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Before The Devil 
J☺lly-Dancers 

 

Choreographed by: Alan G Birchall (UK) May 2006 

Choreographed to: ‘If You’re Going Through Hell’ by Rodney Atkins (156 bpm) from CD If You’re Going Through  

Hell (32 count intro) 

Choreographer’s Note: Many thanks to Rick for bringing this music to my attention - great uplifting track! 

Music Suggestion: ‘Let Me Entertain You’ by Robbie Williams (128 bpm) 

 

 

 

Counts Counts Side Rock, Cross Shuffle, 1/2 Turn Right, Forward Shuffle 

1-2 1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 3&4 RF vor dem LF kreuzen, LF an den RF heransetzen, RF vor dem LF kreuzen 

5-6 5-6 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts 

7&8 7&8 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 

   

  Walk x 2, Kick Ball Step, Cross, Side, 1/4 Right Sailor Turn 

9-10 1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

Alternative  1/2 Linksdrehung und RF Schritt zurück, 1/2 Linksdrehung und LF Schritt vorwärts 

11&12 3&4 RF Kick nach vorne, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

13-14 5-6 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 

15& 7& 1/4 Rechtsdrehung und RF im Halbkreis über den Boden schwingend hinter  

dem LF absetzen, LF an RF heransetzen 

16 8 RF Schritt vorwärts (9:00) 

   

  Full Turn Left (travelling forward), Heel Switches, Hand Claps 
17-18 1-2 1/4 Linksdrehung und LF Schritt vorwärts, 1/4 Linksdrehung und RF rückwärts 

19-20 3-4 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt vorwärts 

Alternative  Counts 17-20 können durch 4 Schritte vorwärts (L, R, L, R) ersetzt werden. 

21& 5& Linke Hacke vorn aufsetzen, LF neben RF absetzen 

22& 6& Rechte Hacke vorn aufsetzen, RF neben LF absetzen 

23&24 7&8 Linke Hacke vorn aufsetzen, 2 x in die Hände klatschen 

   

  & Rock, Triple Full Turn Right, Cross, Side, Behind, Side, Cross 
&25-26 &1-2 LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts, Gewicht wieder auf LF 

27-28 3&4 Volle Rechtsdrehung am Platz (R, L, R) 

Alternative  Counts 27-28 können durch einen rechten Coaster Step(RF Schritt zurück, LF an RF 

Heransetzen, RF Schritt vorwärts) ersetzt werden. 

29-30 5-6 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 

31&32 7&8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen. 

 

 

Wiederholen bis zum Ende 


