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Better In Time 
J☺lly Dancers e.V. 

 
16 Counts, 4 Wände, Beginner Level, Night Club 2 Step 
Choreograph: Regina Cheung (Can), August 2011 
Musik:           “Better In Time” by Leona Lewis 
 
 
32 Counts Intro 
 

Section 1 Side, Back Rock Side, Back Rock Forward, Forward 1/2 Turn Left, Step Lock Step 

1 LF großer Schritt nach links 
2&3 RF hinter LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 
4&5 LF hinter RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt vorwärts 
6, 7 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht zum Schluss auf LF) 
8&1 RF Schritt vorwärts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt vorwärts 
  
Section 2 Sway Left, Sway Right, Behind Side Cross, Sweep 1/4 Turn Left Cross, Side Together 

2, 3 Hüften nach links schwingen, Hüften nach rechts schwingen 
4&5 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
6, 7 RF im Bogen nach vorn schwingen (Fußspitze über den Boden schleifen lassen) und dabei 1/4 

Linksdrehung ausführen, RF vor LF kreuzen 
8& (1) LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF großer Schritt nach links (1) (03:00) 

 


