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Bounce 
J☺lly-Dancers 

 

 

Choreograph:  Barry Durand 

32 Counts, 4 Wall, beginner level 

 

 

Musik:  „Bounce“ von Sarah Connor 

 “Slow” von Kylie Minogue 

 Jeder andere funky Song 

 

 

 

Counts Counts Tap Steps l+r, Step 1/2 Turn Right, Shuffle lrl 

1, 2 1, 2 LF vorne auftippen, LF Schritt vorwärts 

3, 4 3, 4 RF vorne auftippen, RF Schritt vorwärts 

5, 6 5, 6 LF Schritt vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen 

7&8 7&8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

   

  Tap Steps r+l, Step 1/2 Turn Left, Shuffle rlr 

9, 10 1, 2 RF vorne auftippen, RF Schritt vorwärts 

11, 12 3, 4 LF vorne auftippen, LF Schritt vorwärts 

13, 14 5, 6 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen 

15&16 7&8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

   

  Kick Ball 1/4 Turn Right and Press, Heel Taps 2x, Brush Jump Tap, Back and Tap 

17&18 1&2 LF nach vorn kicken, LF an RF heransetzen,  

1/4 Rechtsdrehung und rechten Fußballen vorn aufpressen 

19, 20 3, 4 Rechte Hacke zweimal absenken 

21&22 5&6 Mit dem LF über den Boden schleifen, kleiner Sprung mit dem LF nach vorne, 

rechte Fußspitze hinter dem RF auftippen 

23&24 7&8 Halten, kleiner Sprung mit dem RF nach hinten, 

linke Fußspitze neben RF auftippen (der Körper ist leicht nach rechts gedreht), 

   

  Hip Roll Step, Syncopated Vine 

25-28 1-4 LF Schritt nach links und Hüften im Gegenuhrzeigersinn drehen 

29 5 RF Schritt nach rechts 

30&31 6&7 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen  

32 8 RF Schritt nach rechts 

 

Wiederholen bis zum Ende 

 

 


