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Eagles Rock 
J☺lly-Dancers 

 

 

Choreograph:  Gaye Teather (UK), November 2007 

64 Counts, 4 Wall, Intermeditate Linedance 

 

 

Musik:  "How Long" von The Eagles (140 bpm), CD "Long Road Out Of Eden) 

 24 Counts Intro 

 
Counts Counts Side Rock, Cross Shuffle, 1/4 Turn x 2, Cross, Hold 
1-2 1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 3&4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 

5-6 5-6 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts 

7-8 7-8 LF vor RF kreuzen, halten und klatschen (6:00) 
   

  Side Rock, Cross Shuffle, 1/4 Turn x 2, Cross, Hold 
9-10 1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

11&12 3&4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 

13-14 5-6 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts 

15-16 7-8 LF vor RF kreuzen, halten und klatschen (6:00) 
   

  Forward Rock, Walk Back x 2, Back Rock, Step, Touch 

17-18 1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

19-20 3-4 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 

21-22 5-6 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

23-24 7-8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF auftippen 
   

  Rock x 4, Jazz Box, Touch 
25-26 1-2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 

27-28 3-4 Gewicht zurück auf LF, Gewicht zurück auf RF 

29-30 5-6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt zurück 

31-32 7-8 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 

Tag:  An dieser Stelle wird der 4-Count-Tag getanzt, danach startet der Tanz von Anfang. 
   

  Chasse Right, Back Rock, Kick Ball Cross x 2 
33&34 1&2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 

35-36 3-4 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

37&38 5&6 LF vorwärts kicken, LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen (Körper diagonal nach links) 

39&40 7&8 LF vorwärts kicken, LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen (Körper diagonal nach links) 
   

  Chasse Left, Back Rock, Kick Ball Cross x 2 
41&42 1&2 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 

43-44 3-4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

45&46 5&6 RF vorwärts kicken, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen (Körper diagonal nach rechts) 

47&48 7&8 RF vorwärts kicken, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen (Körper diagonal nach rechts) 
   

  1/4 Right, 1/2 Right, Back Rock, Full Turn Left (Travelling Forward), Walk x 2 
49-50 1-2 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung und LF Schritt zurück 

51-52 3-4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

53-54 5-6 1/2 Linksdrehung und RF Schritt zurück, 1/2 Linksdrehung und LF Schritt vorwärts 

55-56 7-8 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
   

  Heel Switches x 3, Hold, Hip Bumps 
57& 1& Rechte Hacke vorne auftippen, RF an LF heransetzen 

58& 2& Linke Hacke vorne auftippen, LF an RF heransetzen 

59-60 3-4 Rechte Hacke vorne auftippen, halten und klatschen 

61&62 5&6 Hüften zweimal vorwärts schwingen 

63&64 7&8 Hüften zweimal rückwärts schwingen 
   

Tag:  Danced during Wall 2, end of section 4 (then restart dance from beginning) 
1-2 1-2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 

3-4 3-4 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 

 

Wiederholen bis zum Ende 

 

 


