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32 Counts, 4 Wände, Beginner Level 
Choreograph:  Gaye Teather (UK), March 2010 
Musik:  “Please Mama Please” by Go Cat Go (184 bpm) 
 
Into: 16 Counts ab dem “Heavy Beat” 
 
Section 1 Heel Struts Forward x4 

1-2 Rechte Hacke vorn auftippen, rechte Fußspitze absenken und RF belasten 
3-4 Linke Hacke vorn auftippen, linke Fußspitze absenken und LF belasten 
5-6 Rechte Hacke vorn auftippen, rechte Fußspitze absenken und RF belasten 
7-8 Linke Hacke vorn auftippen, linke Fußspitze absenken und LF belasten 
  
Section 2 Toe Struts Back x4 with finger clicks 

1-2 Rechte Fußspitze hinten auftippen, rechte Hacke absenken und Fuß belasten 
3-4 Linke Fußspitze hinten auftippen, linke Hacke absenken und Fuß belasten 
5-6 Rechte Fußspitze hinten auftippen, rechte Hacke absenken und Fuß belasten 
7-8 Linke Fußspitze hinten auftippen, linke Hacke absenken und Fuß belasten 
Styling: Beim Absenken der Hacke jeweils nach rechts/links/rechts/links schauen und mit den Fingern schnipsen 
  
Section 3 Touch Out, Hold, Touch In, Hold, Touch Out-In-Out, Hold 

1-2 Rechte Fußspitze weit rechts auftippen, halten 
3-4 Rechte Fußspitze neben LF auftippen, halten 
5-6 Rechte Fußspitze weit rechts auftippen, rechte Fußspitze neben LF auftippen 
7-8 Rechte Fußspitze weit rechts auftippen, halten 
  
Section 4 Slow Jazz Box 1/4 Turn Right with finger clicks 

1-2 RF vor LF kreuzen, halten und mit den Fingern schnipsen 
3-4 LF Schritt zurück, halten und mit den Fingern schnipsen 
5-6 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts, halten und mit den Fingern schnipsen (3:00) 
7-8 LF Schritt vorwärts, halten und mit den Fingern schnipsen 

 


