JOlly Dancersev.

Good To Be Us

Choreograph: Darren “Daz” Bailey & Lana Williams (UK), 2008
32 Counts, 2 Wall, Beginner/Intermediate Level

Musik: “It’s Good To Be Us” von Bucky Covington (136 bpm), intro 24 counts

Counts
1&2
34
5&6
7&8

9-10
11-12
13&
14&
15-16

17&18
19-20
21&22
23-24

25-26
27&28
29-30
31&32

Restart :

15-16

Counts
1&2
34
5&6
7&8

1-2
3-4
5&
6&
7-8

1&2
3-4
5&6
7-8

1-2
3&4
5-6
T&8

7-8

Shuffle Right, Rock, Recover, 1/4 Turn Right Shuffle Left, 1/4 Turn Right Shuffle Right
RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

LF Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf RF

1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links
1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts

Touch Left, Replace, Touch Right, Replace, Kick Left, Kick Right,
Rock Forward, Recover

Linke FuB3spitze vorne rechts auftippen, LF an RF heransetzen

Rechte Fulspitze vorne links auftippen, RF an LF heransetzen

LF nach vorne rechts kicken, LF an RF heransetzen

RF nach vorne links kicken, RF an LF heransetzen

LF Schritt vorwirts, Gewicht zuriick auf RF

Shuffle Back Left, Rock, Recover, Shuffle Forward Right,

1/4 Turn Right, 1/2 Turn Right

LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt zuriick

RF Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf LF

RF Schritt vorwirts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwirts

1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach links, 1/2 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts

Cross Rock, Recover, 1/4 Turn Shuffle Left, Step Forward, 1/2 Turn Left,

Right Kick Ball Change

LF vor RF kreuzen, Gewicht zuriick auf RF

LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, 1/4 Linksdrehung und LF Schritt vorwérts
RF Schritt vorwirts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht zum Schluss auf LF)
RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen, Gewicht auf LF wechseln

An der 4. Wand ist dieser Restart erforderlich:
Die Counts 15-16 (LF Schritt vorwirts, Gewicht zuriick auf RF) durch:
LF Schritt vorwérts, rechte Fu3spitze nebem LF auftippen

Wiederholen bis zum Ende

www.jolly-dancers.de

10.03.2009



