JOlly Dancerse.v.

I Run To You

64 Counts, 2 Wiinde, Intermediate Level
Choreograph: Rachael McEnaney (UK), Juni 2010
.l Run To You* von Lady Antebellum (114 bpm)

Musik:

Intro: Der Tanz beginnt nach 32 Counts mit dem Gesang
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R Diagonal Shuffle, L. Side Rock, L. Diagonal Shuffle, R Step Back 1/4 Turn L, L Side
Rechter Shuffle diagonal nach links (RF, LF, RF) (10:30)

LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF (12:00)

Linker Shuffle diagonal nach rechts (LF, RF, LF) (1:30)

1/4 Linksdrehung und RF Schritt zuriick, LF Schritt nach links (9:00)

Syncopated Weave, L Side, Hold, Ball Side Rock

RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links

RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

LF Schritt nach links, halten

RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF

L Diagonal Shuffle, R Side Rock, R Diagonal Shuffle, L. Step Back 1/4 Turn R, R Side
Linker Shuffle diagonal nach rechts (LF, RF, LF) (10:30)

RF Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF

Rechter Shuffle diagonal nach links (RF, LF, RF) (7:30)

1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt zuriick, RF Schritt nach rechts (12:00)

Syncopated Weave, Big Step R, Hold Dragging L, L. Coaster Step
LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

RF grofler Schritt nach rechts, halten und LF an RF heranziehen

LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwirts

R Shuffle, Step Forward L, 1/2 Pivot Turn R, Full Turn R, L. Rock Forward
Rechter Shuffle vorwirts (RF, LF, RF)

LF Schritt vorwirts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht RF) (6:00)

1/2 Rechtsdrehung und LF Schritt zuriick, 1/2 Rechtsdrehung und RF Schritt vorwirts
RF Schritt vorwirts, LF Schritt vorwirts

LF Schritt vorwirts, Gewicht zuriick auf RF

L Coaster Cross, R Side Rock, R Sailor Step, L Sailor Step

LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen

RF Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF

RF hinter LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links, RF Schritt diagonal vorwérts
LF hinter RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF Schritt diagonal vorwirts

R Cross Rock, R Side, L Cross Rock, 1/4 Turn L, 1/2 Turn L, 1/4 Turn L

RF vor LF kreuzen, Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt nach rechts

LF vor RF kreuzen, Gewicht zuriick auf RF, 1/4 Linksdrehung und LF Schritt vorwirts (3:00)
1/2 Linksdrehung und RF Schritt zuriick, 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links (6:00)

R Cross Rock, R Chasse, L Cross, R Side, L Sailor Step

RF vor LF kreuzen, Gewicht zuriick auf LF

Chasse nach rechts (RF, LF, RF)

LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

LF hinter RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF Schritt diagonal vorwirts

Wiederholen bis zum Ende
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