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If Only I Could 

Choreograph: Robbie McGowan Hickie (UK), Aug. 2005 

64 Counts, 4 Wall, Intermediate 

J☺lly-Dancers 

 

Musik:  Never Live Without You von Adam Brand 

 Brighter Day von Helena Paprizou 

 

Counts Counts Cross Rock, Chasse Left, Cross Rock, Chasse Right 

1-2 1-2 LF vor dem RF kreuzen, Gewicht wieder auf RF 

3&4 3&4 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 

5-6 5-6 RF vor dem LF kreuzen, Gewicht wieder auf LF 

7&8 7&8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 

   

  Cross, 1/4 Turn Left, 1/4 Turn Chasse Left, Jazz Box with Brush 

9-10 1-2 LF vor dem RF kreuzen, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt zurück 

11&12 3&4 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 

13-14 5-6 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück 

15-16 7-8 RF Schritt nach rechts, linke Hacke geräuschvoll von hinten diagonal nach rechts über 

den Boden schwingen 

   

  Cross, 1/4 Turn Left, Shuffle Turn Left, Step 1/2 Turn, Step, Hold 
17-18 1-2 LF vor dem RF kreuzen, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt zurück 

19&20 3&4 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, 1/4 Linksdrehung 

und LF vorwärts (Blickrichtung 9:00) 

21-22 5-6 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen 

23-24 7-8 RF Schritt vorwärts, halten (Blickrichtung 3:00) 

   

  Rock Step, Triple Full Turn Left, Rocking Chairs 

25-26 1-2 LF Schritt vorwärts, Gewicht wieder auf RF 

27&28 3&4 Volle Linksdrehung am Platz (LF, RF, LF) 

Option:  Counts 3&4 können durch einen "Coaster Step" ersetzt werden 

29-30 5-6 RF Schritt vorwärts, Gewicht wieder auf LF 

31-32 7-8 RF Schritt zurück, Gewicht wieder auf LF 

   

  (Travelling Slightly Forward) Shuffle Right 1/2 Turn Left, Shuffle Left 1/2 Turn Left, 

Hip Sways 4x 

33&34 1&2 1/4 Linksdrehung und RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, 1/4 Linksdrehung  

und RF Schritt zurück 

35&36 3&4 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, 1/4 Linksdrehung 

und LF Schritt vorwärts (Blickrichtung 3:00) 

37-40 5-8 RF kleiner Schritt vorwärts und Hüfte nach rechts schwingen, Hüfte nach links, 

nach rechts und nach links schwingen 

   

  Kick-Ball-Change, Stomp, Clap, Step 1/2 Turn 2x 
41&42 1&2 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, Gewicht auf LF 

43-44 3-4 RF mit Schritt nach vorn aufstampfen, halten und klatschen 

45-46 5-6 LF Schritt vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf RF) 

47-48 7-8 Counts 45-46 wiederholen (Blickrichtung 3:00) 

   

  Cross, Back, Shuffle Diagonal Back Left, Cross, Back, Shuffle Diagonal Back Right 
49-50 1-2 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurück 

51&52 3&4 LF Schritt diagonal nach hinten links, RF an LF heransetzen, LF Schritt diagonal nach 

hinten links 

53-54 5-6 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück 

55&56 7&8 RF Schritt diagonal nach hinten rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt diagonal  

nach hinten rechts 

   

  Cross, Side Rock Right, Cross, Side Rock Left, Behind, Side 

57-58 1-2 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 

59-60 3-4 Gewicht wieder auf LF, RF vor dem LF kreuzen 

61-62 5-6 LF Schritt nach links, Gewicht wieder auf RF 

63-64 7-8 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (Blickrichtung 3:00) 

 


