JOlly-Dancersev.
Just A Minute

32 Counts, 4 Winde, Beginner Level (ECS)
Choreograph: Eddie Ainsworth & Lee Birks (UK)
Musik: ,,Wait A Minute“ von Sara Evans (144 bpm)
,Born In The Dark” von Dough Stone
“Girls With Guitars” von Wynonna
“Girls Like That” von Travis Tritt

Counts Counts  Right Kick Ball Change 2x, Kick Forward & Side, Coaster Step

1&2 1&2 Rechte Fulspitze nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, Gewicht auf LF
3&4 3&4 Rechte Fullspitze nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, Gewicht auf LF
5-6 5-6 Rechte Ful3spitze nach vorn kicken, rechte FuBspitze nach rechts kicken
7&8 7&8 RF Schritt zuriick, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwarts

Left Kick Ball Change 2x, Kick Forward & Side, Coaster Step

9-16 1-8 Counts 1-8 spiegelbildlich mit links beginnend wiederholen

Shuffle Right, Shuffle Left, Rock Step, Full Turn Moving Back
17&18 1&2 RF Schritt vorwirts, LF an RF heransetzen und RF Schritt vorwérts
19&20 3&4 LF Schritt vorwirts, RF an LF heransetzen und LF Schritt vorwérts
21-22 5-6 RF Schritt vorwirts, Gewicht zuriick auf LF
23 7 1/2 Rechtsdrehung auf dem linken Ballen und RF Schritt vorwirts
24 8 1/2 Rechtsdrehung auf dem rechten Ballen und LF Schritt zuriick

1/2 Turn Into Forward Shuffle, Rock Step, Coaster Step, 1/4 Turn Left
25 1 1/2 Rechtsdrehung auf dem linken Ballen und RF Schritt vorwirts
&26 &2 LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwarts
27-28 3-4 LF Schritt vorwirts, Gewicht zuriick auf RF
29&30 5&6 LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwirts
31-32 7-8 RF Schritt vorwirts, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht links)

Wiederholen bis zum Ende
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