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Poor Boy Shuffle 
J☺lly-Dancers 

 

Choreograph: Vicky E. Rader 

64 Counts, 4 Wall 

Musik:  Poor Boy Shuffle von The Tractors 

 

 

Counts Counts Rock Step, Coaster Step, 1/2 Step Turn Right, Shuffle Forward 

1-2 1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 3&4 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 

5-6 5-6 LF Schritt vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen 

7&8 7&8 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 

   

  Rock Step, Coaster Step, 1/2 Step Turn Right, Shuffle Forward 

9-16 1-8 Counts 1-8 wiederholen 

   

  Side Rock, Diagonal Kicks, 2x 

17-18 1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

19-20 3-4 RF 2x nach schräg links vorn kicken 

21-24 5-8 Counts 17-20 wiederholen 

   

  Grapevine Right with Touch, Rolling Turn with Touch 

25-26 1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 

27-28 3-4 RF Schritt nach rechts, LF neben dem RF auftippen 

29-30 5-6 LF Schritt nach links und 1/4 Linksdrehung, 1/4 Linksdrehung auf dem linken Ballen 

und RF Schritt nach rechts 

31-32 7-8 1/2 Linksdrehung auf dem rechten Ballen und LF Schritt nach links,  

RF neben dem LF auftippen 

   

  Jazz Box with 1/4 Turn Right, Jazz Box 

33-34 1-2 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück 

35-36 3-4 1/4 Rechtsdrehung und RF kleinen Schritt vorwärts, LF neben dem RF absetzen 

37-38 5-6 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück 

39-40 7-8 RF kleinen Schritt nach rechts, LF neben dem RF absetzen 

   

  Long Step Slide Forward, Hold, Step Back, Slide, Step Back, Slide 

41 1 RF langer Schritt diagonal nach rechts vorn 

42-43, 44 2-3, 4 LF langsam an RF herangleiten und auftippen, halten 

45-46 5-6 LF langer Schritt diagonal nach links hinten, RF an LF heransetzen 

47-48 7-8 LF langer Schritt diagonal nach links hinten, RF an den LF herangleiten und auftippen 

   

  Extended Grapevine Right with Side Rock 

49-50 1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 

51-52 3-4 RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

53-54 5-6 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 

55-56 7-8 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

   

  Cross Shuffle, Chasse, Behind Cross Shuffle, Chasse 

57&58 1&2 RF vor dem LF kreuzen, LF an den RF heransetzen, RF Schritt nach links 

59&60 3&4 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 

61&62 5&6 RF hinter dem LF kreuzen, LF an den RF heransetzen, RF Schritt nach links 

63&64 7&8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 

 

Wiederholen bis zum Ende 

 

Brücke (im Lied „Poor Boy Shuffle“: Nach 3 Wiederholungen gibt es eine Pause im Gesang von 80 Takten.  

Um beim Wiedereinsetzen synchron zu starten, wird am Ende des Instrumentalteils (4. Wand) eine Brücke  

von 16 Takten eingefügt, und zwar 4 x Monterey Turns wie folgt: 

 

1-2 Rechte Fußspitze seitwärts auftippen, 1/4 Rechtsdrehung auf dem linken Ballen und RF an den LF heransetzen 

3-4 Linke Fußspitze seitwärts auftippen, LF an RF heransetzen 

5-16 Counts 1-4  3x wiederholen 


