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Those Were The Days 
J☺lly Dancers e.V. 

 

32 Counts, 2 Wände, Improver Level 

Choreograph: Daniel Whittaker & Rob Fowler (UK) Juli 2014 

Song: “Those Were The Days” von Hermes House Band 

 

Der Tanz beginnt nach ”Those were the...“ auf dem Wort “days” (25 Sekunden vom Anfang des Songs) 

 

Section 1 Walk Right, Left, Shuffle, Rock Step, Coaster Cross 

1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

3&4 Rechter Shuffle: RF, LF, RF 

5-6 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen (12:00) 

  

Section 2 Grapevine, Kick Left, Kick Right, Touch Behind 

1-4 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF nach vorn rechts kicken 

5-6 LF Schritt nach links, RF nach vorn links kicken 

7-8 RF Schritt nach rechts, linke Fußspitze hinter RF auftippen (12:00) 

  

Section 3 Rolling Vine into 1 1/4 Turn Shuffle, Rock Coaster Cross 

1-2 1/4 Linksdrehung und LF Schritt vorwärts (09:00), 1/2 Linksdrehung und RF Schritt zurück (03:00) 

3&4 1/2 Drehung auf 3 Schritte: LF, RF, LF (09:00) 

5-6 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

7&8 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen 

  

Section 4 Side Rock, Cross Over 1/4 Turn, Walk Back Touch, Full Turn 

1-2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF (09:00) 

3-4 LF vor RF kreuzen, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt zurück (06:00) 

5-6 LF Schritt zurück, rechte Fußspitze hinten auftippen 

7-8& RF Schritt vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung und LF Schritt zurück, 1/2 Rechtsdrehung und kleiner Hitch (12:00) 

(Mit diesem kleinen Hitch bereiten wir den Start des Tanzes zur nächsten Wand vor) 

  

Tag 1: End of Wall 4 (12:00): Rocking Chair 

1-4 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

  

Tag 2: End of Wall 6 (12:00): Rock Step, Coaster Step, Rock Step, Coaster Step 

*Note music slows down for all of wall 7 * 

1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 

5-6 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 

  

Tag 3: End of Wall 7 (06:00): Rocking Chair 

* Note music dramatically slows down and builds up faster * 

1-4 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

  

Dies ist ein guter Song zum Mitsingen; viel Freude dabei! 

Um noch mehr Spaß zu haben, gebt euch auf den Counts 1-16 mit euren linken und rechten Nachbarn die 

Hände. Danach besser loslassen ☺☺☺☺, und zum Beginn der nächsten Wand wieder die Hände reichen. 

  

 


